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Valkommen september!

Nu vialkomnar vi hdsten och startar upp vara
sedvanliga hostaktiviteter med gym och rorelsegladje
— tillsammans hdller vi kroppen i1 gdng och fyller
dagarna med energi och gemenskap.

[ mitten av manaden far vi besdk av en trubadur som
bjuder pa skénsang och harlig stdmning.
Darefter kommer kyrkan och varmer oss med sin
narvaro, sang och gemenskap.

En fin september vantar -
fylld av rorelse, musik, virme och gemenskap

Varma Halsningar,

Aparts Lovrlon

Leva Livet inspirator




Guldstunder
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Gym och Rorelsegladje

Varmt védlkomna tillbaka till hosttréiningen.

Vi ses 1 gymmet pa vaning 6,
rorelseglddjen haller till i scllskapsrummet.

Kika pa den aktuella aktivitetstavla for veckan




Andakt med sangstund

Vi far besok fran Viksangs
forsamling dar vi gar igenom
- en kortare andakt.

B - Direfter fikar vi tillsammans
med kaffe och kanelbullar.

Nar: 21/9
KI:  14:00
Plats: Sallskapsrummet

Paraffinbad for hander

Kom upp till 6:e vaningen foér en skén
behandling med paraffinbad som mjukar upp
leder och muskler, 6kar blodcirkulationen,
lindrar sméarta och gér huden mjukare och mera

aterfuktad. |

Kika pa den aktuella aktivitetstavla for veckan




Z@gé‘;\\; ung omsersg

Ungdomsbesok pa helgerna
Ung Omsorgs ungdomar besoker boendet pa helgerna.
Ungdomarna halsar pa i grupp och anordnar sociala och
meningsfulla aktiviteter for er som bor har. Det kan vara
sallskapsspel, sang och musik eller hoglasning ur dagens tidning.
Tanken ar att skapa meningsfulla moten mellan generationer och
minska klyftan mellan aldre och unga i dagens samhalle.
De unga far ova sig pa att ha ett forsta extrajobb och samtidigt fa
lara kanna den aldre generationen, vilket inte ar en sjalvklarhet for
alla idag. Ni med livserfarenhet far i er tur en mojlighet att beratta
for de unga om tiden innan datorer och mobiltelefoner och fora
vidare er livserfarenhet till nasta generation.

Nar: Varje Lordag & Sondag
Tid: 13:30-15:30

Plats: Kika pa den aktuella
aktivitetstavla for veckan




Musikunderhallning
Leif Ostlund

Nar: 18/9
Kl: 13:30
Plats: Sillskapsrummet

Kika pa den aktuella aktivitetstavla for veckan




Filmklubben

Film é@r en mysig stund som far oss att skratta, tanka
och overraskas. Vi delar glédjen och minnen i fina
samtal sSom kan paminna oss om den enkla gliddjen

att dela tillsammans.
Vi iikar pa filmen och det erbjuds nypoppade
popcorn i var popcornmaskin.

Varmil valkomina

Nar: Onsdagar
Tid: 13:30
Plats: Sallskapsrummet

Kika pa den aktuella aktivitetstavla for veckan




Cykling utan alder

Alla har rdtt till vind i haret!

Leva livet inspirator Amanda och volontarer fran
Cykling utan alder erbjuder cykelturer.

Vill du som hyresgast med ut pa utflykt?

Skulle du som anhorig vilja bli cykelpilot?

Ring & boka
med Amanda

0722-555 288

CYKLING A\ Ag
UTAN <
ALDER @



Kontaktuppgifter

Verksamhetschef
Marko Pihlaja

Bitr. VC
Jessica Stolt

Bitr. VC
Linda Eriksson

Samordnare
Amra

Samordnare
Signe

Sjukskoterska
Sjukskoterska
Sjukskoterska

Leva livet inspirator
Amanda

Fysioterapeut
Marika

Arbetsterapeut
Matilda

Glom inte folja oss pa (]MTGWM

forenedecare ostermalarstrand

0739-011 348
marpih@forenedecare.se

0722-555 261
jestol@forenedecare.se

0722-555 264
lierik@forenedecare.se

0722-555 147
amrhus@forenedecare.se

0722-555 149
sigteg@forenedecare.se

0727 328 578
0728 543 940
0722 555 269

0722-555 288
amanlu@forenedecare.se

0722-555 284
mahama@forenedecare.se

0722-555 286
matjoh@forenedecare.se
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